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Контактное лицо: менеджер iTop

 8(925) 000-75-97

• Практикующий детский стоматолог
• Международный лектор iTop , автор 
программы iTop KIDS
• Создатель учебного центра «Kiddent Team»
• Автор курса лекций «Многогранный мир 
детской стоматологии»
• Лектор Российских и Международных 
конгрессов (IAPD, ESMD, AMED, SAAPD, 
REPDC и другие)
• Действующий член IAPD (International 
Association of Paediatric Dentistry)

АНТОНИНА 
ГЕЦМАН

ДАТА: 13.04.2026 г. ВРЕМЯ: 09:00

МЕСТО: г. ЕКАТЕРИНБУРГ 

СТОИМОСТЬ:  20 000 руб.

Модифицированная программа iTop kids для стоматологов, 
которая позволяет обучить родителей и детей 

уходу за полостью рта в разном возрастном периоде

 

ITOP KIDS



Доктор Антонина Гецман представит Вам модифицированную программу 
iTop Kids, которая позволяет обучить родителей и детей уходу за полостью 
рта в разном возрастном периоде.

*iTOP - INDIVIDUALLY TRAINED ORAL PROPHYLAXIS 
(индивидуальный тренинг посвященный профилактике заболеваний полости 
рта). Это уникальная авторская методика, разработанная профессором Г
амбургского Университета Иржи Шедельмайером.

1. Методика обучения Touch To Teach.
Все техники чистки участники отрабатывают на себе и совместно с коллегами 
под руководством лектора.
2. Техники чистки зубов в домашних условиях:
         варианты для каждой возрастной группы;
         для тех, кто чистит сам;
         для тех, кто чистит детям;
         как последовательно учить ребенка правильной чистке зубов. 
         Сколько времени это займет и что конкретно нужно делать. 
3. Зубные щетки. Делаем выбор по возрасту, прикусу и с учетом навыков 
пациента.
         тип щетины и ее форма, размер щетки и другие параметры;
         мануальные, электрические, звуковые, ультразвуковые - что выбрать?
          зубные щетки «странной» формы для пациентов с особыми нуждами.
4. Монопучок:
         мануальный;
         электрический;
         способы корректной чистки и удержания пучка;
         чем чистка детям отличается от взрослых?
         как пользоваться монопучкм «неокрепшей руке»?
5. Интердентальные средства гигиены:
         зубные нити и способы их применения. Флоспики, как альтернатива?
         зубные ершики:

•    кому нужны, как подобрать и научить пользоваться?
•    требования к ершикам;
•    виды ершиков с учетом возраста и прикуса;
•    более 3-х техник применения ершиков;
•    тактика применения у детей (с какого возраста начинать 

              и особенности применения);
•    виды и заполнение ершикограммы;

6. Ирригатор.
7. Чистка языка.
8. Средства для контроля качества домашней чистки зубов:
         как проверять, имеющиеся навыки пациента, и правильно их 
         корректировать;
         контролируемая чистка зубов в кабинете стоматолога;
         важность процедуры и способы ее реализации.
9. iTop ORTHO: Домашняя гигиена в период ортодонтического лечения. 
Съемные и несъемные пластинки, брекеты и элайнеры.
10. Клинические задачи и дискуссия.
Все манипуляции участники отрабатывают на себе и совместно с коллегами 
под руководством лектора.
 

       


