
Врач стоматолог терапевт.
13 лет практики работы с использованием 
микроскопа, основное направление 
лечение осложненных форм кариеса, 
повторное эндодонтическое лечение, 
лечение кариеса и некариозных 
поражений, консервативная 
пародотология, отбеливание зубов. 
Руководитель терапевтического 
отделения стоматологической клиники 
dr.Koshakov. 
Сертифицированный инструктор 
индивидуальной гигиены полости рта iTop.

КОШАКОВА 
ЕЛЕНА 
АЛЕКСАНДРОВНА

ДАТА: 22.05. 2026

СТОИМОСТЬ: 4 000 руб. 

ТЕОРЕТИЧЕСКИ-ПРАКТИЧЕСКИЙ 
КУРС.

ФИЛОСОФИЯ ITOP.

event@comdental.ru 
8(343)300-90-49



ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1. Межзубные ершики, атравматичная техника использования
зубной нити.
2. Техника Bass.
3. Техника Solo.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1. iTop как «инструмент» на стоматологическом приеме.
2. Микробиом полости рта.
3. Понятие биопленка и ее жизненный цикл.
4. Защитные силы организма в борьбе с патогенами биопленки.
5. Связь оральной биопленки с системными заболеваниями.
6. История развития индивидуальной гигиены полости рта.
7. Зоны риска основных стоматологических заболеваний.
8. Первичная профилактика.
9. Техника Bass.
10. Техника Solo.
11. Критерии выбора техники и их адаптация в домашнем уходе.


