
event@comdental.ru

 
 8(903)198-26-74

• Врач-стоматолог терапевт, 
пародонтолог, 
• кандидат медицинских наук, 
• врач высшей категории, 
• доцент кафедры терапевтической 
стоматологии и пропедевтики 
стоматологических заболеваний 
ФГБОУ ВО Пермский государственный 
медицинский университет имени 
академика Е.А. Вагнера Минздрава России.
• Врач-пародонтолог ООО «Стоматология 
Н. Ефремова» г. Пермь. 
• С 2014 года инструктор по программе 
ITOP с правом ведения преподавательской 
деятельности на территории РФ.

БЕЛЕВА 
НАТАЛЬЯ 
СЕРГЕЕВНА

ДАТА: СТОИМОСТЬ:

 ITOP КАК ИННОВАЦИОННЫЙ ПОДХОД 
К РЕШЕНИЮ ВОПРОСОВ 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА



ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗАНЯТИЯ – 
4-5 ЧАСОВ.

В ПОДАРОК КАЖДОМУ УЧАСТНИКУ 
КОСМЕТИЧКА CURAPROX.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1. Практический подбор индивидуального гигиенического набора 
для каждого участника курса.

2. Обучение навыкам правильной гигиены полости рта.
        межзубные ершики, подбор, заполнение ершикограммы, 
освоение техник применения
        зубная нить – «метод петли»
        зубная щетка, освоение техники Bass
        монопучковая щетка, техника Solo

3. Процедура коррекции индивидуальной гигиены.

 
   

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
1. Программы iTOP - совершенный уровень профессионализма, 
инновационный подход к индивидуальной гигиене полости рта.

2. Биопленка в полости рта. Представления о структуре, роли 
в этиологии и патогенезе воспалительных  заболеваний пародонта 
и твердых тканей зуба.

3. Современные подходы к проведению мероприятий по личной 
гигиене полости: критерии выбора средств, предназначенных 
для ухода за полостью рта; мотивация пациента.

4. Программа iTOР, посвящённая вопросам индивидуальной гигиены 
полости рта:

       Составление индивидуальных  гигиенических программ 
в соответствии со стоматологическим статусом пациента – залог 
успеха стоматологического лечения.
         Обучение и коррекция навыков индивидуальной гигиены 
полости рта.


