
ДАТА:

СТОИМОСТЬ:

• Ведущий гигиенист сети клиник 
«SkyDent» г. Новосибирск, 4 года 
практики, проведение 
профессиональной гигиены 
с использованием микроскопа
• Специалист по составлению 
индивидуальных программ 
профилактики, специалист 
по отбеливанию зубов
• Образование Новосибирский 
государственный медицинский 
университет, специальность
 «Стоматология профилактическая»

МОСКВИНА
ВАЛЕРИЯ 

event@comdental.ru
  8(903)198-26-74

ТЕОРЕТИЧЕСКИ-ПРАКТИЧЕСКИЙ КУРС ITOP.
 КАК ВНЕДРИТЬ СИСТЕМУ 

В СВОЙ ЕЖЕДНЕВНЫЙ ПРИЕМ.



ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

1. Философия ITop. Метод Touch to teach.
2. Itop как основа на приеме у гигиениста.
3. Понятие о биопленке полости рта, стадии образования и ее связь 
с системными заболеваниями.
4. Методы диагностики и контроля биопленки.
5. Зоны риска в полости рта.
6. Мифы индивидуальной гигиены полости рта.
7. Подбор индивидуальных средств гигиены.
 Последовательность применения.
8. Техники чистки зубов, эффективность методик. Техника Bass, техника 
Solo.
9. Зубная нить VS межзубной ершик. Что выбрать?
10. Идеальная зубная паста. Что должно быть в тюбике? 
11. Как внедрить систему itop в свой ежедневный прием и почему без 
урока гигиены профилактика не имеет смысла.
12. Качественная домашняя гигиена = здоровая полость рта и здоровый 
пациент.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ “TOUCH TO TEACH”

1. Техника Басс щеткой Curaprox 5460 ultra soft.
2. Техника Соло монопучковой щеткой Curaprox 1006 single.
3. Подбор и применение межзубных ершиков, заполнение карты IAC.
4. Техника Петли, очищение зубной нитью.


