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ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1. Техника Басс щеткой 5460.
2. Техника Соло монопучковой щеткой 1006.
3. Подбор и применение межзубных ершиков, заполнение 
ершикограммы.
4. Техника Петли зубной нитью.
5. Отработка техники «Touch to Teach» в группах.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1. Что такое ITop? Философия и принципы программы.
2. «Touch to Teach» (T2T) как эффективная методика в обучении 
пациентов.
3. Какие мифы о гигиене полости рта существуют в 2024?
4. Понятие о биопленке. Этапы ее формирования. Влияние 
биопленки на организм.
5. Индикация и ее роль в профессиональном и домашнем уходе.
6. Какие инструменты существуют для ухода за полостью рта? 
Как выбрать эффективное средство?
7. Наиболее распространенные техники чистки зубов, вопрос 
их эффективности и актуальности.
8. Техника Басс, Техника Соло и область их применения.
9. Зубные пасты: на что обратить внимание при выборе?
10. Очищение межзубных промежутков. Межзубные ершики 
vs зубная нить. Что выбрать? Аспекты применения.
11. Галитоз и гигиена языка. Тактика обследования пациента 
с галитозом.


