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ITOP –
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ

 ГИГИЕНА ПОЛОСТИ РТА
 



ПРОГРАММА

1. Введение - философия ITOP.

2.  Понятие о биопленке. Этапы формирования зубной биопленки.

3. Диагностика гингивита и пародонтита с помощью 
пародонтологического зонда. 

4. Индикация налета как метод контроля биопенки в домашних 
условиях и на стоматологическом приеме. Виды индикаторов налета.

5. Виды и критерии выбора зубной щетки.

6. Мануальная зубная щетка. Техника чистки зубов - методика Bass.

7. ТМонопучковая щетка. Техника Solo.

8. Очищение межзубных промежутков. Система индивидуального 
подбора межзубных ершиков. Ершикограмма. Освоение техники 
применения.

9. Использование флосса. Техника Петли.

10. Ведение пациентов и обучение навыкам домашней гигиены 
при патологии пародонта, при ортопедических и ортодонтических 
конструкциях, после хирургического вмешательства 
в послеоперационном периоде.

11. Мотивация пациента и взаимодействие с коллегами.

12. Критерии выбора зубной пасты.

13. Практическая часть: Touch 2 Teach (T2T): 
зубная щетка, монопучковая щетка, межзубные ершики и зубная нить.
           


