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БЛОК 1. ФЛЮОРОЗ
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Этиология и патогенез флюороза. 
Классификация и диагностика: 
дифференциальная диагностика  
с гипоплазией и кариесом в стадии 
пятна (критерии TFI). 
Клинические примеры: разбор 
сложных клинических случаев всех 
форм флюороза. 
Протокол эстетической 
коррекции: пошаговый 
междисциплинарный алгоритм 
принятия решений.

БЛОК 2. БАЗОВАЯ 
ПОДГОТОВКА И ПСИХОЛОГИЯ 
ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТА
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Коллаборация протоколов GBT (Guided Biofilm 
Therapy) и iTOP: создание фундамента  
и подготовка эмали перед эстетическим этапом. 
Первичная консультация: 
психология взаимодействия и ожиданиями 
пациента, презентация плана и сметы 
лечения. 
Индивидуальные программы 
ухода: алгоритмы сопровождения пациента  
на всех этапах лечения.

БЛОК 3.  
МИКРОАБРАЗИЯ ЭМАЛИ

БЛОК 4.  
УКРЕПЛЕНИЕ ЭМАЛИ

1 Показания и противопоказания 
к микроабразии.
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Реминерализующая терапия при флюорозе. 
Индивидуальные каппы: виды, 
биосовместимые материалы, пошаговая 
методика изготовления.

БЛОК 5. МЕДИЦИНСКОЕ ОТБЕЛИВАНИЕ ЗУБОВ

1
2
3

Причины изменения цвета и механизмы отбеливания зубов. 
Профессиональное домашнее отбеливание: выбор концентрации активного вещества. 
Отбеливание при флюорозе: модифицированные схемы и методики сочетанного 
лечения для достижения оптимального результата.

ПРАКТИКА: НАУЧНО-ОБОСНОВАННАЯ ПРОГРАММА ITOP
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Психология взаимодействия с пациентом в рамках методологии Touch2Teach.

Освоение метода контроля биопленки: теория и практический опыт:

Зубная щетка: виды, техники гигиены, тактильный тест, варианты выбора  
при различных патологиях полости рта.

Монопучковая щетка: виды, показания, техника.

Межзубной ершик: виды, критерии выбора, методы введения, заполнение 
стандартной карты для пациента.

Зубная нить: методы безопасной гигиены, техника петли.


