
iTOP ОФИС-КУРС

АЛЬ-АБЕД ДИНАРА 
АСХАТОВНА
Стоматолог-хирург, пародонтолог.

    
Сертифицированный лектор международной 
академии iTOP.
 

Место работы: Европейский Медицинский Центр.

ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ  
ПАРОДОНТА — ПУТЬ К 
ЗДОРОВОМУ ДОЛГОЛЕТИЮ. 
ФИЛОСОФИЯ iTOP. РУЧНЫЕ 
ИНСТРУМЕНТЫ. ВЕКТОР. ФДТ 

10 сентября 2026 С 10:00 до 18:00

15 000 ₽ Москва, ул. Малая 
Бронная 26 ст.3 


Предусмотрен обед 
и кофе брейки.event@comdental.ru

+7 925 000 7597 



Блок 1. Теория
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Блок 2. Юридический: защита результатов 
лечения


Строение пародонта. Понятие о биопленке.

Концепция Oral Longevity 2026: Связь пародонтита с системными 
заболеваниями.

Этиология и патогенез заболеваний пародонта.

Индивидуальная гигиена полости рта при заболеваниях пародонта.

Ручные инструменты для SRP (Scaling & Root Planing): Дизайн кюрет Gracey 
зоноспецифичность.

Эргономика работы ручными пародонтологическими инструментами: этапы, 
техника удаления зубных отложений.

Vector-система (Durr Dental): Принцип работы. Протокол минимально 
инвазивного лечения пародонтита. 

Фотодинамическая терапия (ФДТ): Показания, противопоказания, этапы 
лечения пародонтита с применением фотодинамической терапии.

Медикаментозное лечение заболеваний пародонта.
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Регламент стар и законы РФ: Работа в рамках ФЗ № 323-ФЗ «Об основах 
охраны здоровья граждан в РФ» и Закона «О защите прав потребителей».

Информированное добровольное согласие (ИДС): Обязательные пункты 
ИДС при лечении заболеваний пародонта. Риски работы без подписанного 
ИДС.




Блок 3. Практическая часть

Психология взаимодействия с пациентом в рамках методологии Touch2Teach.

Освоение метода контроля биопленки: теория и практический опыт:

 


Зубная щетка: виды, техники гигиены, тактильный тест, варианты выбора 
при различных патологиях полости рта.

Монопучковая щетка: виды, показания, техника.

Межзубной ершик: виды, критерии выбора, методы введения, 
заполнение стандартной карты для пациента.

Зубная нить: методы безопасной гигиены, техника петли.



Постановка руки для работы ручными инструментами: работа на специальных 
фантомах.

Отработка мануальных навыков работы на аппарате Vector: Выбор насадок, 
подача суспензии Fluid Polish.

Мастер-класс ФДТ: Настройка параметров лазера, выбор 
фотосенсибилизатора, методика проведения процедуры фотодинамической 
терапии.
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Каждый участник получает 
индивидуальный набор 
продукции CURAPROX  
и именной Сертификат.
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Состав индивидуального набора:

1 Зубная щетка CURAPROX CS 5460 

Зубная щетка CURAPROX CS 1006

Набор межзубных ёршиков

Зонд CURAPROX IAP

Карта пациента CURAPROX


