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ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
Роль индивидуальной гигиены в профилактике развития кариеса 

и заболеваний пародонта.

Биоплёнка: этапы формирования, методы выявления и контроля.

Индексы гигиены полости рта.

Философия iTOP.

Современные средства индивидуальной гигиены: мануальные и 
электрические зубные щетки, интердентальные ёршики, зубная нить.

Химический контроль биопленки.

Зубные пасты и критерии их выбора.

Основы мотивационного консультирования.
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Тактильный тест давления.

Методика Touch to Teach.

Техника Bass — щётка Curaprox CS 5460.

Техника Solo — монопучковая щётка Curaprox CS 1006.

Техника «петли» при использовании дентальной нити.

Подбор межзубных ёршиков с использованием зонда IAP, CPS Prime, CPS 
Perio и карты пациента IAP.
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Каждый участник получает индивидуальный набор продукции 
CURAPROX и именной Сертификат.




