
iTOP ИНСТРУМЕНТЫ

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ГИГИЕНА 
ПОЛОСТИ РТА С ПРИМЕНЕНИЕМ 
РУЧНЫХ 
ПАРОДОНТОЛОГИЧЕСКИХ 
ИНСТРУМЕНТОВ

ПРОКОФЬЕВА НАТАЛЬЯ 
НИКОЛАЕВНА 

Гигиенист стоматологический, стаж работы 
более 22 лет;

Преподаватель СПб ГБПОУ МКЗ;

Лектор международной академии iTOP;

Действительный член: IFDH (Международной 
Федерации гигиенистов стоматологических), 
EDHF (Европейской Федерации гигиенистов 
стоматологических).



22 октября 2026

6 000 ₽

15:00

event@comdental.ru

+7 925 000 7597 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Этапы профессиональной гигиены полости рта. 

Ручные инструменты для профессиональной гигиены полости рта: 


Общая характеристика;

Особенности инструментов Hu-Friedy;

Строение;

Функциональные особенности.



Эргономика. Принципы работы по секторам/челюстям. Помощники на 
приеме. 

Зондирование: 


Виды зондов;

Отработка навыка зондирования на фантомах и тест-тренажерах. 


Правила использования ручных пародонтологических инструментов: 

Правильный захват и опора для пальцев;

Расположение «оператора».


Техника скейлинга:

Виды ручных скейлеров; 

Принцип работы скейлерами, выбор оптимального инструмента;

Отработка навыков скейлинга на фантомах и тест-тренажерах.


Применение кюрет: 

Виды кюрет: универсальные \ зоноспецифические кюреты Грейси;

Зоноспецифические кюреты, принцип работы; 

Модификации кюрет; 

Титановые инструменты; 

Отработка навыков работы кюретами на фантомах и тест-тренажерах.


Оценка эффективности проведения профессиональной гигиены полости рта.

Формирование оптимального набора инструментов для проведения 
профессиональной гигиены полости рта. 

Заточка инструментов. Рекомендации сервисного центра. 

Сессия вопрос-ответ. 

 





